FRAUENHAUS
WETTERAU

KADIN SIGINMA EV]




Siddet nedir?

Ik tokat bir soktur. Erkekten asla boyle bir sey beklemezdi.
Ardindan erkek pisman olur. is yerinde sorunlari vardir, sinirleri
yipranmistir ve béylece bir an igin ,eli kaymistir”.

Bu olaydan sonra erkek normalden daha 6zenlidir, daha sevgi
doludur. Bir sonraki ,el kaymasina” kadar. Bu sefer tek bir tokat ile
kalmaz: siddet carki donmeye baslar.

Belki sizin hikayeniz farklidir. Size vurmuyor ama sizi yaraliyor ve
izler birakiyor, sizi elestiriyor, arkadaslariniz dniinde rezil ediyor,
serbest alaninizi kisithyordur.



Siddetin bir cok yiizii vardir:
fiziksel, psikolojik, cinsel

Sonug her zaman aynidir: Kadin, asagilanma ve kiiciik diistriilme
hissiyle geri birakilir. Ozgiiveni yavas yavas yok olur. Git gide
blylyen zayiflik ve gligsiizliik duygusu kalir.

Kadin siginma evine kimler gelebilir?

Fiziksel, cinsel veya psikolojik siddet goren resit olan tiim kadinlar.

Nereden geldiginize bakmaksizin cocuklarinizla veya onlar
olmadan emniyet ve destek bulursunuz.

Sizin ve ¢ocuklarinizin emniyeti bizim icin 6nemlidir.




Kadin siginma evinde sizi neler bekliyor?

Gincel acil durumda kabul edilmek i¢cin dogrudan
0 60 31-1 53 54 numarasini arayin.

Sizinle ayni veya benzeri seyleri yasamis kadinlarla bulusacaksiniz.
Belki burada ilk defa yasadiklariniz hakkinda konusabilirsiniz.

Burada isteklerinizi ve ihtiyaclarinizi yeniden kesfetme, 6zgliveninizi
tekrar kazanma ve yasam perspektifi olusturma imkaniniz vardir.

Bu her kadin icin farkli gériinen kisisel bir strectir. Kadin siginma
evinin korumasini ne kadar siire kullanmak istediginize ve hayatinizi
gelecekte nasil sekillendirmek istediginize siz kendiniz karar
verirsiniz.



Evde yasayan diger kadinlarla birlikte kendi ayaklarinizin Gstiinde
durur ve dogrudan sizi ilgilendiren buttin kararlara dahil olursunuz.

Her tiir psikolojik, yasal veya ekonomik sorun ¢6ziimii igin
gorusmeler ve yardim sunariz.

Danismanlik istiyorsaniz

Siddet tehlikesi bulunan veya siddete maruz kalan kadinlar kadin
siginma evinin korumasindan yararlanmak istemedigi takdirde de
istege bagli olarak anonim sekilde Ucretsiz olarak telefonda veya
kisisel danismanlk gériismelerinden faydalanabilir.

Telefon yoluyla bize Pazartesi ile Persembe arasi saat 9.00 ile 16.00
ve Cuma glinleri saat 9.00 ile 13.00 arasi ulasabilir ve telefonda bir -~
gorisme randevusu olusturabilirsiniz.

Kisisel bir gériisme randevusunu bu saatler disinda da
olusturabilirsiniz.




Unutmamaniz gereken!

Kadin siginma evine gidiyorsaniz, miimkiin oldukca en 6nemli
kiyafetlerinizin yani sira agagidakileri yaninizda géturiin:

¢ Evlilik clizdani Cocuklar icin

¢ Kimlik / Pasaport ¢ Dogum belgeleri

* Diplomalar * Cocuk kimligi

* Vergi kimlik no e Asi karnesi, muayene defteri

* Emeklilik sigortasi belgeleri ¢ oyl esyalari, karneler

* Dogum belgesi e En cok sevilen oyuncak

e Oturma izni e Cocuk yardimi numarasi
(g6gmenler icin gecerli) e Duruma gére velayet belgesi

* Hesap defterleri * Cocugun vergi kimlik no.

* Para

e Sigorta kart: Bilmeniz gerekenler

e Banka karti e Erkegin kazanci

e Kira s6zlegsmesi * Isveren adresi

* Sigorta sirketi
e Sigortalar




Kadinlar icin diger 6nemli adresler

Frauenzentrum (Kadin merkezi)

Wintersteinstral3e 3, 61169 Friedberg
Telefon 0 60 31-25 11

Fachdienst fiir Frauen und Chancengleichheit
(Kadinlar ve sans esitligi merkezi)
LeonhardstraBe 7, 611169 Friedberg

Telefon 0 60 31-83 53 01

Frauen-Notruf (Kadin acil hatti)

Hinter dem Brauhaus 9, 63667 Nidda
Telefon 0 60 43-44 71

Wildwasser

In der Burg 18, 61169 Friedberg
Telefon 0 60 31-64 000




Bize nereden ulasabilirsiniz?

Frauen helfen Frauen Wetterau e. V.

info@frauenhaus-wetterau.de

Frauenhaus Wetterau (Kadin siginma evi Wetterau)

Postfach 10 03 27, 61143 Friedberg
Telefon 0 60 31-1 53 53 oder-15354
Fax 060 31-15358

Beratungs- und Interventionsstelle fiir von Gewalt betroffene Frauen
(Siddete maruz kalmis kadinlar icin danismanlik ve miidahale merkezi)

SaarstraB3e 30, 61169 Friedberg
- Telefon 0 60 31-1 6677 3
Fax 0 60 31-68 54 530

Banka baglantisi

Sparkasse Oberhessen
IBAN DE80 5185 0079 0030 0080 06




