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Frauen und Kinder

Freizeit in den Sommerferien 2016

Auch in dem Jahr 2016 war es dem Verein ,Frauen helfen Frauen Wetterau e.V.“
moglich, mit den Bewohnerinnen des Frauenhauses Friedberg und ihren Kinder in
den Sommerferien 2016 eine viertagige Freizeit zu verbringen.

Wie auch im Jahr 2014 wurde das Hotel Sonnenhugel in Bayern als Ziel ausgewahlt.
Durch eine Stiftung wurde die Freizeit mit 1.500,00 € gefordert und unterstutzt.

So konnten wir mit 11 Frauen und 10 Kindern die Reise antreten.

Die Anreise erfolgte in diesem Jahr per Zug. Das Gepack der mitreisenden Frauen
und der begleitenden Mitarbeiterinnen des Frauenhauses wurde von einer Kollegin
in unserem VW-Bus nach Bad Kissingen transportiert.

Insoweit haben wir mit leichtem Gepack und Kinderwagen bewaffnet am Montag-
morgen die Hinfahrt angetreten. Gegen Mittag trafen wir ganz entspannt in Bad
Kissingen ein. Sofort nach der Ankunft konnten fast alle Frauen und Kinder ihre
Zimmer beziehen. Nach einer kurzen Mittagspause trafen wir uns dann in der ange-
schlossenen Wasserwelt und genossen bis zum fruhen Nachmittag bei fantastischem
Wetter die Schwimmbecken und das AuBengelande.

Als kronenden Abschluss des Tages trafen wir uns zum Abendessen im Speisesaal,
um anschlieBend erschopft vom Anreisetag die Zimmer aufzusuchen.

Am Dienstagmorgen genossen wir zunachst das umfangreiche Fruhstucksbuffet, um
anschlieBend auf einem gemditlichem Spaziergang die Umgebung zu erforschen.
Letztendlich verbrachten wir den groBten Teil des Vormittages auf einem wunder-
schonem Waldspielplatz. Unsere zahlreichen Kinder - kleine und groBe - konnten
sich dort nach Herzenslust austoben. Auf Grund des schonen Wetters verbrachten
wir auch diesen Nachmittag wieder mit viel Spiel und SpaB in der Wasserwelt. Die
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viele frische Luft sowie die Bewegung trugen dazu bei, dass wir uns nach dem
Abendessen nur noch kurz auf der Terrasse getroffen haben.

Am Mittwochvormittag haben die Mitarbeiterinnen des Frauenhauses vollumfang-
lich die Betreuung samtlicher Kinder Gibernommen. Wir haben uns mit den Kindern
auf dem zu dem Hotel gehorigen Indoorspielplatz aufgehalten. Die Zeit verging mit
spielen und toben bis zum Mittag wie im Flug.

Die Frauen hatten an diesem Vormittag die Moglichkeit, die Zeit nach eigenen
Winschen zu gestalten. Einige Frauen besuchten ohne Kinder das Schwimmbad
und/oder die Sauna. Andere nutzen die Gelegenheit, die Stadt Bad Kissingen ohne
Anhang zu erkunden.

Auf Grund des sehr guten Wetters wurde der Nachmittag auch wieder im Schwimm-
bad und auf der Liegewiese verbracht.

Am Donnerstag besuchten wir als Gruppe den Wildpark Klaushof bei Bad Kissingen.

Y

i
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Wir verbrachten dort einen wunderschonen Tag. Die Frauen und ihre Kinder haben
es sehr genossen, in der freien Natur spazieren zu gehen und sich die einheimi-
schen Tierarten naher anzuschauen. Insbesondere der Streichelzoo weckte das In-
teresse aller und wir konnten uns dort erst nach langerer Zeit loseisen, um den
weiteren Park zu erkunden. Nach einem kleinen Mittagsimbiss verbrachten wir

noch einige Zeit auf dem Naturspielplatz, um anschlieBend in das Hotel zuruckzu-
kehren.

Den Nachmittag verbrachten alle nach ihren eigenen Interessen. Teilweise wurde
nochmal das Schwimmbad ausgiebig genutzt oder ein ausgiebiger Mittagsschlaf ab-
solviert. Nach dem letzten Abendessen verabschiedeten wir uns alle recht schnell
voneinander, da ja noch die Koffer fur die Heimreise gepackt werden mussten.

Am Freitag nach dem Fruhstuck mussten wir leider die Heimreise antreten. Unsere

Koffer wurden auch wieder von einer Mitarbeiterin des Frauenhauses im Bus nach
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Friedberg transportiert, so dass wir auch wieder ohne Gepack die Heimreise antre-
ten konnten. Leider gestaltete sich diese auf Grund von Zugverspatungen und dar-
aufhin verpassten Zugen etwas beschwerlicher als die Hinreise.

Letzendlich trafen wir am frihen Nachmittag wieder wohlbehalten in Friedberg
ein.

Wieder einmal hatten wir eine wunderschone Reise, die von allen Teilnehmerinnen
und den Kindern sehr genossen wurde. Fur viele Frauen war es das erste Mal uber-
haupt, dass sie die Moglichkeit hatten, mit ihren Kindern einen Urlaub zu verbrin-
gen. Jede Frau konnte nur fur sich entscheiden, wie sie mit ihren Kindern den Tag
verbringen wollte. Sei es Schwimmbad, Spielplatz oder Kinderbetreuung und sich
an einen gedeckten Tisch setzen; jede Frau hatte die Wahl.

Als Fazit lasst sich sagen, dass sich gemeinsam gestaltete Freizeitaktivitaten so-
wohl fur die Frauen als auch die Kindern sehr positiv auf die Stimmung und das Mit-
einander auswirken. Auch ist es denkbar kleinere gemeinsame Aktivitaten, wie zum
Beispiel Ausfluge in den Zoo oder ein Kinobesuch, uber das ganze Jahr verteilt zu
organisieren. Leider mussen wir diese Unternehmungen aus unserem eigenen Bud-
get bezahlen, was fur uns nicht immer einfach ist. Wir wirden uns fur das Jahr
2017 sehr freuen, wenn uns dies durch Spenden ermoglicht werden wirde.



Renovierung des Frauenhaus-Biiros
nach 21 Jahren...
... es war dringend nétig und ist geschafft

Als das Frauenhaus 1995 nach Friedberg umzog haben die Mitarbeiterinnen dort
auch eine Buroetage, ein Kinderspielzimmer und einen Beratungsraum bezogen.
Damals, wie auch in den vergangenen Jahren, lag das Augenmerk immer bei der In-
standhaltung und Renovierung der Etagen der Bewohnerinnen ... in den Blirorau-
men wurde nur das Allernotigste getan.

Dank der Unterstutzung einiger Handwerkerfirmen konnte die Renovierung trotz fi-
nanziell enger Spielraume im August/September umgesetzt werden.

In der gesamten Etage wurden neue FuBboden verlegt und die Wande tapeziert.
Hierzu musste das Bliro komplett ausgelagert werden. In diesem Zusammenhang
danken wir besonders der Spedition Kahlert, die die gesamte Biroeinrichtung kos-
tenlos abtransportierte und fur drei Wochen einlagerte.

Dank der kooperativen Zusammenarbeit der
e Fachfirmen konnte nach vier Wochen wieder
eingezogen und der Normalbetrieb wieder
aufgenommen werden.




Kinder im Frauenhaus

Interview mit unserer langjahrigen Kollegin Ingrid Apel

Die Kollegin Ingrid war zur Grindungszeit des Frauenhauses eine von 4 Mitarbei-
terinnen im damaligen Frauenhaus Bad Nauheim.

Im Oktober 2016 feierte Ingrid mit allen Frauen und Kindern und den Kolleginnen
und Vorstandsfrauen des Frauenhauses ihren Abschied vom Frauenhaus.

Das bedeutet, dass Sie fast 29 Jahre fiir unseren Verein tdtig war.

Dies ist eine gute Gelegenheit, mit ihr iber den Wandel des Kinderbereichs im
Frauenhaus zu sprechen.

Wie hat alles begonnen?
Begonnen hat alles in Bad Nauheim in einer ehemalige Pension.

Dort gab es 9 Schlafzimmer mit 24 Platzen fur Frauen und Kinder. Fur Alle gemein-
sam gab es eine groBe Kiuche und einen groBen Gemeinschaftsraum mit einer Kin-
derspielburg in der Ecke. Alle Frauen haben sich den Gemeinschaftsraum mit den
Kindern geteilt.

Dieser Raum war immer offen und die Kinder konnten daher immer in der Spielburg
spielen.

Das Frauenhaus in Bad Nauheim hatte auBerdem einen kleinen Garten.

In der nahe gelegenen Feuerwache im Jugendzentrum wurden uns Raume zur Ver-
fugung gestellt. Ein Raum wurde fur die Hausaufgabenbetreuung genutzt und ein
groBer Raum konnte fur Theater oder Gruppenspiele genutzt werden.

Wie war das Team personell aufgestellt?

Das Team bestand aus zwei Frauen fur die Arbeit mit den Frauen und die Verwal-
tung und mit zwei Frauen fur die Kinderbetreuung und die Hausverwaltung . Diese
beiden Stellen waren ABM Stellen die spater in Festanstellungen umgewandelt wur-
den.

Die Verwaltung wurde zu dieser Zeit von den hauptamtlichen Kolleginnen mit uber-
nommen und von einer Kollegin ehrenamtlich gemacht.

Wie sah die praktische Arbeit mit den Kindern aus?

Die Arbeit der ,Kinderfrauen* bestand zu dieser Zeit aus reiner Betreuungszeit fur
die Kinder.

Formalitaten und Beratung der Mutter wurde von den Kolleginnen des Frauenbe-
reichs gemacht.

Bei Bedarf begleitete die ,,Kinderfrau“ die Mutter und ihre Kinder zum Jugendamt,
Arzte, Anwalt und sonstiges.



Wenn eine Mutter schwer erkrankte, dann konnte es vorkommen, dass eine Kolle-
gin auch ein Kind mit nach Hause genommen hat.

Wie sah das Ferienprogramm fiir die Kinder aus?

Die Ferienfreizeiten sahen vielfaltig aus: es gab Fahrten an die Nordsee, es wurde
gezeltet und eine Freizeit in Wickstadt.

Diese Freizeiten fanden stets mit allen Frauen und den Kindern statt.

AuBerdem gab es regelmaBige Angebote wie Schwimmbad und Kinobesuche.

Wann fand der Umzug nach Friedberg statt?

Das Frauenhaus zog 1995 von Bad Nauheim nach Friedberg, da das angemietete Ob-
jekt in Bad Nauheim verkauft wurde.

Im Friedberger Frauenhaus gibt es drei Stockwerke fur die Frauen und ihre Kinder.
Im Erdgeschoss befindet sich das Buro.

Wie waren die Zimmer zu dieser Zeit aufgeteilt?
Zuerst war die Aufteilung der Etagen wie folgt:

In der ersten Etage gab es ein Spielzimmer, in der zweiten Etage ein Wohnzimmer,
in der dritten ein Madchenzimmer und im Keller eine Jungen Werkstatt.

Diese Aufteilung gab es ca. 8 Jahre lang und dann wurden die Kinderraume in Ge-
meinschaftsraume umgewandelt.

Das Buro wurde ebenfalls umgestaltet so das es nur noch ein Spielraum in der Buro-
etage und ein Spielraum im Keller gibt.

Was hat sich inhaltlich geandert?

Aus der Betreuungsarbeit wurde eine padagogische Arbeit mit den Kindern und hin-
zu kam die Beratung der Mutter sowie die Formalitaten.

Der Kinderbereich hat sich zu einem Teilbereich des Teams entwickelt. Die Bera-
tungsgesprache mit den Muttern wurde bis zu dieser Zeit noch von den Mitarbeite-
rinnen des Frauenbereiches gefuhrt.

Wie veranderte sich die padagogische Arbeit mit den Kindern in den
Frauenhausern?

Fur die Veranderung der padagogischen Arbeit ist beispielhaft, dass sich bald ein
eigener Bereich fur die Madchen und Jungen in den Frauenhausern etablierte.

Bei einem Fachtag in Wetzlar wurde die Madchen und Jungen AG gegrindet.

Ebenso wurde die Forderung erhoben den Frauenbereich und den Kinderbereich
gleichwertig zu behandeln. Das hieB gleiche personelle Besetzung, gleiche Stun-
denanzahl und gleiche Bezahlung.

Die Madchen und Jungen AG findet seitdem 5x im Jahr statt.
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In der MaJuAG geht es um die Belange der Kinder im Frauenhaus.
Themen waren in der Vergangenheit u.a. folgende:

e Madchen im Frauenhaus

e Das neue Kindschaftsrecht

e Die Zusammenarbeit mit dem allgemeinen Sozialen Dienst

e Betreuter Umgang

e Vorbereitung der Kinder auf Verhandlungen beim Familiengericht

e Wie geht es den Jungen in Frauenhaus?

e Verfahrenspfleger - Anwalte der Kinder?

e Wie kann man mit den Kindern ein gutes Aufnahmegesprach fiihren?

e Ab welchem Alter konnen wir Jungen nicht mehr im FH aufnehmen?

Was hat sich grundlegend im Kinderbereich geandert?

Friher war die Arbeit reine Kinderzeit. Diese Zeit stand nur den Kindern zur Verfu-
gung.

Heute besteht ein GroBteil der Arbeit im Kinderbereich daraus, Antrage mit und
fur die Mutter auszufullen. Das sind Antrage auf Kindergeld, Unterhalt, Antrag auf
Bildung und Teilhabe fiir Betreuungszeiten, Antrag auf Bildung und Teilhabe fir das
Schulmittagessen, usw.

Anmeldungen beim Kindergarten, der passenden Schule, der Betreuung im Hort,
evtl. Anmeldungen bei Vereinen, uvm.

Bei Streitigkeiten der Eltern wegen der Umgangsregelung kommen Terminvereinba-
rungen mit verschiedenen Jugendamtern dazu, Terminabsprachen mit Verfahrens-
pflegern und/oder Gutachtern und die Betreuung der Kinder bei Gerichtsverhand-
lungen organisieren.

Raumfindung bei Begleiteten Umgangen, usw.

Was stellte Dich vor besondere Herausforderungen im Kinderbereich?

In sehr seltenen Fallen musste der Kinderbereich in Absprache mit dem gesamten
Team Kinder in Obhut nehmen lassen, weil es der Mutter im Frauenhaus nicht mog-
lich war, ihr Kind selbst zu versorgen.

Inobhutnahme des Jugendamtes kann bedeuten, dass Kinder in Pflegefamilien kom-
men, in Einrichtungen fur Kinder, wie z.B. Waldfrieden in Butzbach, aber auch in
einigen Fallen zuruck zum Vater geschickt werden. Das ist fur die Mutter, die Ge-
walt durch diesen Mann erlebt hat, besonders tragisch.

Hier ist es besonders wichtig, die Mutter in Beratungsgesprachen zu unterstutzen.



Beratungs- und Interventionsstelle

Erfreuliche Neuigkeiten gibt es von der Beratungs- und Interventionsstelle zu be-
richten.

Bereits seit April 2004 betreibt der Verein ,Frauen helfen Frauen Wetterau e.V.“
die Beratungs- und Interventionsstelle fur von hauslicher Gewalt betroffene Frauen
und ihre Kinder. Im Rahmen eines Untermietverhaltnisses konnten die Raumlichkei-
ten von ProFamilia mitgenutzt werden. Seit der Eroffnung haben rund 850 Frauen
die Beratung und Unterstutzung einmalig oder auch mehrfach in Anspruch genom-
men.

Seit Dezember 2015 fordert das Land Hessen erstmalig Beratungs- und Interventi-
onsstellen, die mit von hauslicher Gewalt betroffenen Frauen arbeiten.

Auf Grund dessen war es dem Verein zum 01.02.2016 moglich, eigene Raumlichkei-
ten anzumieten sowie das Beratungs- und Hilfeangebot fur von hauslicher Gewalt
betroffene Frauen und deren Kinder im Wetteraukreis weiter auszubauen.

Glucklicherweise Weise war es uns moglich, eigene Raume direkt gegeniiber den
Raumen von ProFamilia zu fur uns sehr gunstigen Bedingungen anzumieten. Nach
diversen Renovierungsarbeiten sowie anschlieBenden Putz- und Aufraumaktionen
konnten wir diese Raume dann im April 2016 beziehen.

Auf Grund der erfolgten Forderung durch das Land Hessen konnte auch das Bera-
tungsangebot erweitert werden. Fur die Beratung und Begleitung der von hausli-
cher Gewalt betroffenen Frauen steht nunmehr ein erweitertes Zeitkontingent zur
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Verfugung. Auch konnte die telefonische Erreichbarkeit der Beratungs- und Inter-
ventionsstelle analog denen des Frauenhauses ausgedehnt werden. Die personliche
Erreichbarkeit der Mitarbeiterinnen der Beratungs- und Interventionsstelle kann an
drei fixen Tagen der Woche ohne Voranmeldung sichergestellt werden. Weitere
Termine konnen naturlich auch an anderen Tagen nach Vereinbarung stattfinden.

Am 11.07.2016 lud der Vorstand des Vereins ,,Frauen helfen Frauen Wetterau e.V.“
zu einer feierlichen Neueroffnung ein. Anlasslich dieses Ereignisses wurde die Aus-
stellung ,,Die Halfte des Himmels - 55 Frauen und Du“ nach Friedberg geholt und
einer breiten Offentlichkeit zuganglich gemacht.

Die Ausstellung nahert sich dem Thema Frauen und Gewalt auf ungewohnte Art und
Weise. Mit liebevollem Blick portratiert sie 55 Frauen mit und ohne Gewalterfah-
rung zwischen 15 und 92 Jahren, aus allen Lebenslagen, Berufsfeldern und ver-
schiedenen Landern. Gebiirtige Deutsche und Migrantinnen, Arztinnen, Kosmetike-
rinnen, Studentinnen, Ordensschwestern und Rentnerinnen sprechen uber die
weiblichen Lebensrealitaten in Deutschland und schlagen gemeinsam auch den Bo-
gen uber fast ein Jahrhundert Frauengeschichte. Sie laden dazu ein, die Interview-
fragen auch fur sich selbst zu durchdenken.

,Worauf sind Sie in lhrem Leben stolz? Was ist das Schone und das Unangenehme
daran, eine Frau zu sein?“ lauten die ersten drei der funf Fragen. Nicht die Gewalt
ist der Fokus der Portraits, sondern die Wertschatzung gegenuiber den Erfahrungen
und Geschichten der Frauen.

55 Frauenportraits und die Hor-Interviews auf den Audioguides machen die Fiille,
die Kraft, die Verletzlichkeit, die Wunsche und die Forderungen der Frauen wahr-
nehmbar.

Es ist der Kuratorin Annette Schiffmann gelungen, keine Opfer zu zeigen, sondern
Frauen mit einem vollstandigen Leben.
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,Bist du mit Gewalt in Beruhrung gekommen?“ ist erst die vierte Frage. Und zum
Schluss die schonste: ,,Was wiinschen Sie sich von der guten Fee fur unsere Mad-
chen und Jungen?*.

Das 56. Exponat ist ein Spiegel.

Die Betrachterin oder der Betrachter wird Teil der Ausstellung....

I = ‘ El

i

Nach einem guten % Jahr Arbeit in der
,heuen“ Beratungs- und Interventions-
stelle® konnen wir feststellen, dass sich
der Aufwand und die Arbeit ,,gelohnt*
haben. Wir fuhlen uns in unseren ,,eige-
nen“ Raumen sehr wohl und auch unse-
re erweiterten Angebote werden sehr
gut von unserem Klientel angenommen.

Wir haben jetzt auch ganz andere Mog-
lichkeiten zur Offentlichkeitsarbeit als
vorher. Der groBe Raum wird multifunk-
tionell genutzt. Es finden dort Teamsit-
zungen, Supervisionen sowie diverse
Netzwerktreffen statt. In diesem Rah-
men konnen wir auch verschiedene Or-
ganisationen, Vereine etc. einladen, um
die Arbeit des Frauenhauses und der
Beratungs- und Interventionsstelle vor-
zustellen.
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Offentlichkeitsarbeit
Artikel aus der Wft[ﬂ'a[lﬂ' Zﬂtung vom 14.09.2016

Mittwoch, 14, September 2016 - 215 - Seite 1 9

»Angst ist mein Begleiter«

Eine junge Frau wird von
ihrem Mann beschimpft,
geschlagen und gewiirgt. Thre
Ehe ist eine Holle, Daraus ist
die Frau mit ihrem Sohn
gellohen. Im Frauenhaus Wet-
terau in Friedberg hat sie vor-
ldulig Schutz gefunden. Der
WZ crzihlt sic vomn Martyrium
und von ihren Plénen.

Von Antje Lilienthal

e Angal isl mein Begleilers, sagt die

29-jdhrige Sarah (hame von der Hedak-
tiom geBndert). Seit rund cinem Jaar ist die
Hannoveranerin mit ihrem dreijahrigen
Sohn Fhilip von Frauenhaus zu Frauenhaus
unterwegs, immer aul der Fluchi vor ihrem
Mann, Jetet hal sie im Frauenhaus Welleraa
eine vorldutige Bleibe gefunden. Uad sie hat
durchgesetsl. dass dos Besuchsrecht des Va-
Lers an dessen Wohnotl vor Gerichl verhan-
delt wird — und nicht dort, wo sic sich auf-
hilt. So ist dic junge Frau orst cinmal nicht
greitbar tir den Mann, der ithr jahrelang Ge-
walt angetan hat. Ein kleiner Etappensieg
[Tir die zierliche, ersehdplie Frau, dice zidh um
ein neues Leben ringt. Inr Bohn spielt, in
sich versunken, auf dem Teppich mit Legn.
wihirend Sarah ibre (Geschichle ercihlt.

Ihe Mann gei guchlig, auch tobsachiig, BEr
habe das wenige Geld, das er mit cinem klei-
nen Job verdient habe. fiir sich ausgegeben.
Und wenn es vorne und
hinten nichl gereichl habe,
dann habe or geine Wul an
ihr ausgelassen. »Es fing
mit Kleinigkeiten an. Be-
A mmp]'ungen Faul hatl er
mich genannt und schlecht,
unfahig, ctwas auf dic Rei-
he zu kriegen. Ichi habe
mich zuerst dagegen ge-
wehrl., Dann begann e
mich zu schlagen, iiberall hin, auch. als ich
mit Philip schon hochschwanger war.«

Sarahs Kraft lieli nach. Irgendwann wallte
aie nur noch, dass er Rube gal, und bemiinie
sich. alles so zu machen, »wie or os wille Dic
Wohnung noch ordentlicher. das Essen im-
mer pilinktlich auf den Tisch. Sogar extra
genion machte sie sich T ihne «Und dann
genmeilil er mil den Tellern nach mir, weil
ihi das Salz fehlt.« Der Sclbstzweifel be-
gann an ihr zu nagen. «Ich bin nicht gut ge-
nug, ich schaffe es nicht, thn zufriedenzustel-
len — die totale Unterwerfungs, sagl die gul
ausgehildete junge Frau heuate,

fehltss

Sie dachte, sie misse sterben

Philip wurde geboren, und es wurde noch
sehlitnmer. Der Mann wollte das Elterngeld
van 400 Euro filr sich. Sarah kaufte heimlich
Bssen, Kleidung, Pampers [0 den Kleinen.
Ihr Mann tobte, stellte sie unter Hausarrest,
verbot ithr den Kontakt zu ihren Eltern, kon-
trellierte inr Handy, drobte und sehlug im-
mer wisder «u. Sarnh brauchte alle Kralt,
am Philip zu versorgen, Dher Eleine schric
viel, wurde aggressiv und wversteckte sich,
wenn der Vater auf die Mutter losging. We-
nigstens Philip wurde won ihm in Rube ge-
lagsen. »FOr das Kind inleressierie er gich
nicht.«

Sarah zog sich immer mehr in sich zurtick.
#leh wallte puch meiner Fomilie nichls er-
zdhlen, Sie hatten mich vor dem Mann ge-
warnt, und jetzt schimte ich mich so.« Dic

¢ Und dann
schmeilit er mit den
Tellern nach mir,
weil ithm das Salz

Frauen schimen sich oft fiir das, was ihnen angetan wird, sagt Expertin Hlona Geipel vom

Frauenhaws Wetleray. Sie brauchen Yerstiindnis wund Hilfe.

Familie des Mannes bekam bei Besuchen
mit, was los war, und versucnte, Savah vor
seinen Attacken zu schiitzen und dem Ehe-
mann pul susureden. »Danach wurde «u
Hause alles noch viel schlimmer.« Von seinen
Anpgendrigen kamen Durchhalteparolen. »3o0
sind die Manner Denk an dein Kinde, sagten
sie. Bie hatlen selbal Gewall wu Hause erlebit
und konnten ihr nicht helfen. Sonst bekam
niemand etwas mit oder wollte etwas mithe-
kommen. Sarah war alleine.

Irgendwann kam der Ge-
danke aul, den Mann wu
verlassen, »Zum ersten Mal,
als er mich bewusstlos ge-

schlagen hatle« Aber: »Wo-
hin  gehen, wie  alleine
durchkommen mit cinem

kleinen Kind ohne eigene

Wohnuag, nur mit dem we-

nigen Elerngeld? TTnd was
wiirden dazu ihre Eltern sagen? Inre frithe-
ren Freunde? Was, wenn der Mann sie findet
und Rache austlx? Liebe zu ihm sei aber
Czoll sei Dank kein Thema mehr gewesen. In
ciner Nacht wurde Sarah so von threm WMann
gewirgt, dass sle dachte, sterben zu miissen.
Ihr swurde klar, dass es gar nicht mehr

[Svemballfoto: gk)

schlimmer werden konmte, Am nichsten Tag
nahm die junge Fran ihre letzte Kraft zu-
sammen und alle Schuld anf sich. Sie gelobhte
Begsorung — nuar, um inn zu beruhigen und
ihn dazu zu bewegen, wie gewohnt zur Ar-
beit zu gehen. »Dans bin ich zur Polizel ge-
gangen und habe thn angezeigl. Das ging al-
les sehr schnell. Mwel Polisigten kamen mil
mir naca Hause und gaben mir finf Minuten
Zeit. Ich packte das Notwendigste und such-
te die wichtigsten Papiere zusammen. Die
niichale Nachl verbrachien Philip und ich in
ungerem erglen Fraucenhnous.s Anslrengende
Monate folgten, es wurde eine Odyssee durch
Deutachland.

Barnn konn gich  vorgtellen, irgendwnon
wicder zu arbeiten, Sic wiirde gerne bald mit
Philip in cine cigene kleine Wohnung zichen
und eine Therapie machen Thr pgroliter
Wunsch: »Wieder so leben wie vor der The.
chne mich sa sehuldig «wu lihlen, fir dags, was
passicrt ist.« Sie welld, sic hat noch cinen
langen Weg vor sich. Nach anderthalb Stun-
den spielt Philip immer noch seelenruhig mit
dem Lego. Sarah lochelt: «Schon allein das
ist cin Erfolg. Ich bin stolz darauf, wie gut er
sich in der letzten Zeit entwickelt hat. Sie
hétren ihn friher erleben mussen.«

Drei Fragen an lllona Geupel vom Frauenhaus Wetterau

Was wind die Adufigsten  Ursachen fir
hidustiche Gewalt?
Mona Geupel: Es gibl nicht die klassischen
Urgachen. Gewall von Minnern gegeniiber
Fraucn ist tief in umserer Geschichte veran-
lert. THe gesellschaftlichen Werte
haben sich Gott sei Dank geandert.
aber das Verhallen vieler Winner
bleibl leider immer nech dahinter
Zurtick.
Wie sollten Menschen, die Ge-
wali gegen Fraucn mithekom-
e, readteren?
Geupel: Dic Frauen scafmen sich
in der Hegel fiir das. was ihnen an-
getan wird. Sie brauchen Verstird-
mig und aul keinen Fall den erho-
benen Zeigelinger, Wachbarn oder Freunde
solltem den AMut naben, Hilfe anzubieten.
Man kann eine Beratungsstelle ins Gesprach
bringen ader eine Anzeige bei der Polizei
Auf keinen Fall sollte man selber dazwi-
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schengehen oder versachen, den Schlichler
z1l spielen, Das konmen neutrale Imstitutio-
nen besser.

Wie konnen Frauen hiuslicher Gewalt eni-
Leermeren?

Geupel: Wenn s zu Gewalt kommt,
muss os eine Anderung geben, Sie
hart nicht von alleine wieder auf. Die
Frauen selllen mil dem Mann spre-
ciaen. cine Ehelherapic in Brwigung
ziehen, Wenn das nicht geht, sich au-
fien Hilte suchen. Lin Gericht kann
zurn Beigpiel ein Konlakl- oder Ni-
herungsverbot aussprechen oder den
Mann aus der gemeinsamen Woh-
nung verweizen. Auf jeden Ifall soll-
ten die I'rauen handeln.

Illona Geupel arbeitet mittlerweile seit 30
Jahren im Frauenhaus Wetterau. Die meisten
Schutz suchenden Frouen sind wwischen 25

und 35 Jahre alt und haben kleine Kinder
(Foto; all)




Statistik - Frauenhaus & Beratungsstelle

Im Jahr 2016 fanden 49 Frauen und 68 Kinder Zuflucht, Schutz und Hilfe im Frauen-
haus Wetterau.

Unser Frauenhaus verfugt uber 9 Zimmer mit 24 Platzen. Jeweils 3 Frauen mit ih-
ren Kindern teilen sich eine Kiiche, ein Bad, sowie ein Wohnzimmer mit Spielecke.

Anzahl Personen nach Monaten

20

17
16

13 13
12 12 12 12 12 @ Frauen

10 10 10 10 W Kinder

I I I I I I I I I I I
Jan Feb Mrz  Apr Mai  Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Aufenthaltszeit von Frauen und Kindern:

Aufenthalts- bis 7 Bis 3 bis 6 Bis 12 Uber 12

dauer Tage Monate Monate Monate Monate
Frauen 11 17 7 4 1
Kinder 18 23 5 8 1

Erfasst wurden hier Frauen und Kinder, die zwischen dem 01.01.2016 und dem
31.12.2016 aus den Frauenhaus ausgezogen sind. 9 Frauen und 13 Kinder wohnten
uber den Jahreswechsel hinaus im Frauenhaus und sind daher in den Aufenthalts-
zeiten nicht berucksichtigt.

Altersstruktur der im Haus lebenden Frauen:

Anzahl der Bis 20 Bis 25 Bis 30 Bis 40 Bis 50 Uber 50
Frauen Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

7 8 13 17 4 0

Altersstruktur der im Haus lebenden Kinder:

Anzahl der 0-3 3-6 6-10 10-16 | iber 16 | statistisch
Kinder Jahre | Jahre | Jahre | Jahre Jahre | nicht erfasst

21 15 20 10 2 0
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Zimmerauslastung des Frauenhauses 2016

Auch im Jahr 2016 wurden statistische Daten zur Zimmerauslastung im Frauenhaus
erfasst. Das Frauenhaus verfugt uber 5 Zweibettzimmer, 2 Dreibettzimmer und 2
Vierbettzimmer. Ein Qualitatsstandard unserer Arbeit ist, dass, nach Moglichkeit,
jede Frau mit ihren Kindern in der schweren Ubergangszeit im Frauenhaus ein eige-
nes Zimmer bewohnen kann.

Auslastung der Zimmer in der Zeit vom 01.01.- 31.12.2016

120

100

80 +— —

40 — -

20 +— —

98% 92% 92% 94% 91% 93% 100% 100% 100%

Eine durchschnittliche Belegung von 95,55% der Zimmer im Jahr 2016 macht immer
noch deutlich, dass viele Frauen und Kinder auf das Schutzangebot des Frauenhau-
ses Wetterau angewiesen sind.

Beratungskontakte und beratene Frauen in der Beratungsstelle

Die Beratungs- und Interventionsstelle bietet Opfern von hauslicher Gewalt und
Stalking Hilfe und Unterstutzung an.

2015 haben 74 Frauen unsere Beratungsstelle aufgesucht. Nach dem Umzug 2016 in
eigene Raumlichkeiten und erweiterten Beratungszeiten haben nunmehr 92 Frauen
unser Beratungsangebot wahrgenommen, 82 Frauen kamen aus dem Wetteraukreis.
Insgesamt wurden 167 Beratungsgesprache gefuhrt.

Die Kontaktwege der Hilfe suchenden Frauen ist vielfaltig. 47 Frauen suchten die
Beratungsstelle von sich aus auf. Mit 28 Frauen wurde von Seiten der Beratungs-
stelle im Rahmen polizeilicher Meldungen Kontakt aufgenommen und Hilfe angebo-
ten.

Aber auch soziale Netzwerke, Rechtsanwilte/innen, Arzte/innen, Kliniken und
Kommunale Einrichtungen und Behorden raten Frauen das Hilfsangebot der Bera-
tungsstelle wahrzunehmen.
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Finanzen

Finanzierung Frauenhaus & Beratungsstelle

@ Wetteraukreis
M Land Hessen
I Trégerv erein

Dank erstmaliger Fordermit-
tel fur die Beratungsstelle
durch das Land Hessen, die
im Dezember 2015 rickwir-
kend fur das abgelaufene
Jahr ausgezahlt wurden,
konnte im Jahr 2016 unser
Beratungsangebot  verbes-
sert und erweitert werden.
Auch die kommunalisierten
Hessischen Landesmittel fur
das Frauenhaus wurden, im
Rahmen des abgeschlosse-
nen Zuwendungsvertrages,
erstmals seit 2008 ange-
passt. Der Wetteraukreis

tragt dankenswerterweise mit seinem Kreiszuschuss, der jahrlich geringfligig ange-
passt wird, zur Absicherung des Frauenhauses und der Beratungsstelle bei. Wir
freuen uns sehr uber diese kontinuierliche und verlassliche finanzielle Unterstut-
zung. Sie zeigt uns, dass unser Engagement gegen Gewalt an Frauen und Kinder

eine breite Anerkennung findet.

Nach wie vor stellen Mieteinnahmen den wichtigsten Anteil zur Deckung der Frau-
enhausfinanzierung fur den Verein Frauen helfen Frauen Wetterau dar.

Finanzierung durch den Tragerverein

0,
12,6% 0.0%

18,8%

1,7%

W Stadte und Gemeinden
® BuRgelder

I Mitgliedsbeitrage

I Mieteinnahmen

B Spenden

W Sonstiges

gewiesene BuBgelder und Mitgliedsbeitrage erzielt.
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Die Stadte und Gemeinden
Altenstadt, Bad Nauheim,
Bad Vilbel, Budingen, Butz-
bach, Echzell, Friedberg,
Gedern, Hirzenhain, Karben,
Kefenrod, Limeshain, Mun-
zenberg, Niddatal, Ober-
Morlen, Ortenberg, Ran-
stadt, Reichelsheim, Ro-
ckenberg, Rosbach v.d.H.,
Wolfersheim und Wollstadt
unterstutzten 2016 den Ver-
ein Frauen helfen Frauen
Wetterau.

Einen Teil der Gesamtfi-
nanzierung wurde durch zu-



Einen wichtigen Anteil an der finanziellen Absicherung des Frauenhauses und der
Beratungsstelle haben nach wie vor Spendenmittel.

Mit viel Engagement und einem groBen ldeenreichtum tragen so Einzelpersonen,
Familien, Stiftungen und Serviceclubs dazu bei ein Zeichen gegen Gewalt an Frau-
en und Kinder zu setzen.

S

z Wetterau

Zonta Club Bad Nauheim - .
Friedberg Lesend Gutes tun Club Bad Nauheim
ING ! » DiBa Evangelische Kirchengemeinde
Die Bank und Du Bidingen mit Calbach und Orleshausen

Kreativwerkstatt

IKahlerc

Int. Mabelspedition

Containeriagerang ﬂ A 1 s
W B

Selfztorage y Das Wohlfuhlladchen

Autovermietung /i Geniessen mit allen Sinnen

“ DREHER I MMOBILIEN

Wir danken allen fiir diese Unterstiitzung !

| s

Spendenkonto: Frauen helfen Frauen Wetterau e.V.
Sparkasse Oberhessen Kto.: 3000 800 6 BLZ: 518 500 79
BIC: HELADEF1FRI IBAN: DE80 51850079 003 000 800 6
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