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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, dass Sie unseren Jahresbericht zur Hand nehmen und darin blat-
tern. Auf den folgenden Seiten geben wir lhnen einen Einblick in die Frauenhausar-
beit und vermitteln Ihnen Informationen, Zahlen und Statistiken.

Nach wie vor ist unser Frauenhaus mit einer durchschnittlichen Belegung von mehr
als 86 Prozent sehr gut ausgelastet. Unser Haus stellt 24 Betten zur Verfugung. Wir
bieten den misshandelten oder bedrohten Frauen und ihren Kindern Schutz und Hil-
fe. lhnen wird hier die Moglichkeit geboten, in einer gewaltfreien Umgebung zur
Ruhe zu kommen und sich angstfrei fur ihren eigenen Weg zu entscheiden. Manche
bleiben nur wenige Tage, andere - bedingt durch die Wohnungsnot flir bezahlbaren
Wohnraum - bis zu einem %2 Jahr und langer. Nur ein kleiner Teil kehrt in das alte
soziale Umfeld zurick. Dem uberwiegenden Teil der hilfesuchenden Frauen haben
wir zu einer neuen Lebensperspektive verholfen. Trotz allem, ein trauriger Beweis
dafur, dass das Thema Gewalt gegen Frauen Uberhaupt nichts von seiner Aktualitat
verloren hat.

Aber Immer ofters mussen wir Anfragen von Schutz suchenden Frauen aus Platz-
grunden abweisen und an andere Frauenhauser weitervermitteln.

Auch der Bedarf Hilfe suchender Frauen, die die Angebote der Beratungs- und In-
terventionsstelle wahrnehmen, ist gleichermafBen hoch.

Frauen und ihren Kindern bei der Verarbeitung ihrer Gewalterfahrungen zu unter-
stutzen und mit ihnen einen Weg in ein eigenstandiges, gewaltfreies Leben zu erar-
beiten, das sind die taglichen Aufgaben unserer Mitarbeiterinnen. Dieser Aufgabe
werden sie nun seit 30 Jahren mit ihrem hohen fachlichen Wissen gerecht, und das
mit groBem Engagement und Erfolg in einer sicher oft sehr belastenden Arbeitssitu-
ation.

Dafur sei unserem Team unsere Anerkennung und Dank gewiss.

Der Wetteraukreis, das Land Hessen, die Stadte und Gemeinden, sowie die vielen
Spenderinnen und Spender geben uns den finanziellen Ruckhalt. Bei ihnen moch-
ten wir uns, besonders im Namen der vielen Frauen und Kinder, die bei uns einen
neuen Anfang gefunden haben, herzlich bedanken.

Auf Dauer muss es unbedingt - einen seit Jahren geforderten - einheitlichen
Rechtsrahmen mit einem Rechtsanspruch auf Schutz- und Hilfeleistungen betroffe-
ner Frauen in Deutschland geben, denn Schutz vor Gewalt gegen Frauen ist ein
Menschenrecht!
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Ulla Becker Kerstin Adeberg Barbara Ullrich

Vorstand des Vereins Frauen helfen Frauen Wetterau



2018 - ein bewegtes Jahr liegt hinter uns!

Das Jahr 2018 hatte es in sich! Ein hoher Personalwechsel, vermehrte und veran-
derte Anforderungen, sowie in die Jahre gekommene Arbeitsstrukturen fuhrten zu
Unzufriedenheit und Uberforderung.

Auf neue Wege kamen wir mit dem Forderungsprogramm ,unternehmensWert:
Mensch“, welches durch das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales gefordert
wird. Das Programm unterstitzte uns dabei eine ,,Zukunftsfahige Unternehmenskul-
tur“ in Ubergangs- und Veranderungsprozessen zu entwickeln.

In unserem ersten Beratungsgesprach legten wir gemeinsam unsere Themenfelder
fest und machten uns auf die Suche nach einer Organisationsberaterin, welche das
Team und unseren Vorstand durch die oben genannten Prozesse begleitete.

Zu Beginn schaffte unser Teamberatungsprozess die Basis neuer Kommunikation,
Teambindung und Motivation fur den geplanten Organisationsentwicklungsprozess!

Unseren Fokus setzten wir auf eine gemeinsame Entwicklung einer Arbeitsorganisa-
tion, basierend auf unseren vielfaltigen Ressourcen. MaBgeblich fur uns war die
Verknupfung von bewahrtem ,,Alten“ und ,,Neuem*“. Hieraus ergab sich fur uns die
Auseinandersetzung mit der Wissenssicherung fur den zukunftsnahen Generations-
wechsel. Unser nachhatiges Ziel war und ist es, die Qualitat unserer Arbeit nach in-
nen und auBen zu sichern, zu erweitern und zu erhalten.

In den verschiedenen Prozessen begegneten wir auch der Fragestellung, wie viel
Autonomie und Fuhrung es auf den neuen Wegen braucht. Das war keine leichte
Diskussion im Hinblick auf die Entwicklung der autonomen Frauenhauser in der Ver-
gangenheit. Dennoch wurde deutlich, es bedarf einer orientierungsgebenden Fuh-
rung, welche als Nutzung aller Kompetenzen zum Motivationserhalt und autonomen
Empowerment, in der Arbeit gegen hausliche Gewalt verstanden wird.

Neue Wege brauchen
neue Strukturen - einen
wesentlichen Teil der
Wegstrecke haben wir
bereits genommen. Was
wir sicher schon haben:
eine neue Vision mit uns
als Team und unserem
Vorstand.
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Im neuen Jahr geht es weiter - mit neuer Kraft!



Frauenbereich

Der Frauenbereich in unserem Haus wird durch eine Diplom Padagogin und eine So-
zialfachwirtin / Mediatorin vertreten. Unsere beiden Fachkrafte Ubernehmen die
Fallfuhrung der Klientinnen vom Einzug ins Frauenhaus bis hin zu deren Auszug. Die
oberste Prioritat ist die Sicherstellung des Schutzes der Frau und ihren Kindern.
Hierzu wird mit der Frau eine Gefahreneinschatzung vorgenommen und mogliche
Handlungsoptionen erarbeitet.

Im weiteren Verlauf liegt ein wesentlicher Fokus auf der "Hilfe zur Selbsthilfe". Un-
sere Fachkrafte unterstutzen die Klientinnen wahrend des Aufenthalts in unserem
Frauenhaus dabei ihre eigenen, oftmals durch die erlebte Gewalt verloren gegan-
genen Ressourcen wieder neu zu aktivieren und Lebensperspektiven zu entwickeln.
Dabei vermittelt der Frauenbereich den Bewohnerinnen vielfaltige Informationen
zu Unterstutzungsmoglichkeiten in gesellschaftlichen, sozialen und finanziellen Be-
reichen. In personlichen Beratungsgesprachen haben die Frauen die Moglichkeit die
erlebte Gewalt zu verarbeiten.

Unsere Fachkrafte stehen aktuell der groBen Herausforderung gefluchteter Frauen
gegenuber.

Nicht nur die sprachliche Barriere stellt eine groBe Problematik dar, sondern auch
die Finanzierung des Frauenhausaufenthaltes gestaltet sich, insbesondere bei Frau-
en mit einer Wohnsitzauflage problematisch. Es kommt zunehmend zu der Ausein-
andersetzung mit auslanderrechtlichem Management, worunter die eigentliche
Aufarbeitung der erlebten Gewalt und die Planung einer individuellen Zukunftsper-
spektive oftmals viel zu kurz kommt.

Insgesamt bekommen unsere Klientinnen ein vielfaltiges und groBes Spektrum von
Unterstitzungsangeboten auf unterschiedlichen Ebenen: die Unterstiitzung und Be-
gleitung der Klientinnen bei der Suche nach Arbeit, bei der Vermittlung zu Sprach-
kursen, die Anbindung an weitere Beratungsstellen oder die Beschaffung von Klei-
dern bzw. Mobeln. Ebenso erhalten die Frauen auch Hausinterne Angebote zu
Freizeitgestaltung und Gruppenangebote mit und ohne ihre Kinder.

Unsere Fachkrafte aus dem Frauen- und Kinderbereich, sowie der Beratungs- und
Interventionsstelle sind stets hoch motiviert, qualitativ gute Arbeit in unserem
Haus zu leisten. Die Mitarbeiterinnen stellen einen 24-stundigen Notdienst sicher
um fur unsere Bewohnerinnen erreichbar zu sein und Notaufnahmen nach Buro-
schluss zu ermoglichen. Ein gewalttatiger Mann halt sich nun mal nicht an unsere
Burozeiten...

Hat eine Frau sich dazu entschlossen fur sich und ihre Kinder ein autonomes und
unabhangiges Leben in Angriff zu nehmen, steht sie vor einer weiteren grofen Hur-
de: DIE WOHNUNGSSUCHE

Die Frauen erhalten bestmogliche Unterstutzung der Mitarbeiterinnen des Frauen-
hauses bei der Suche nach einer Wohnung. Aufgrund von Wohnungsmangel oder



Vorbehalten von Vermietern gegenuber Sozialhilfeempfanger, werden diese Schrit-
te in ein eigenes Leben fur die Frauen und deren Kinder sehr erschwert.

Daher stellen wir dieses Jahr das Thema Wohnungssuche in den Vordergrund.

Wohnraum ist Menschenrecht

Wohnraum fur alle - so lautete die Aktion des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes
im Herbst dieses Jahres. Wir waren dort zur Pressekonferenz, um die Situation von
Frauen im Frauenhaus transparent zu machen.

Der zunehmende mangelnde Wohnraum beeinflusst maBgeblich die Arbeit mit den
im Frauenhaus lebenden Frauen und Kindern. Der Aufenthalt im Frauenhaus ist
schon lange nicht mehr auf vorubergehende Zeit zu planen. Auf dem intensiven
Weg in ein gewaltfreies und eigenstandiges Leben stagniert die Umsetzung in der
Erfullung eines grundlegenden Menschenrechts: ein Zuhause! Auf der Suche nach
geeignetem Wohnraum fur sich und die Kinder gilt es viele Hurden zu nehmen. Ge-
lingt es den Frauen nach der ersten Bewaltigungsarbeit, Grundsicherung, Installati-
on von Kinderbetreuung, Besuch eines Deutschkurses und/oder neue berufliche Ori-
entierung, sich zu stabilisieren, erfahren sie auf der Suche nach geeignetem
Wohnraum, dass das zuvor gesicherte Gerust erneut auf zu bauen ist. Der Anspruch
im gewohnten Ortsumfeld zu bleiben ist aufgrund der vielzahligen Hurden fast un-
moglich. Die meisten Frauen leben zu Beginn von Leistungen des Jobcenters - die
vorgegeben Mietobergrenzen machen das Finden einer geeigneten Wohnung zum
Dauerkampf. Erschwerend kommt hinzu, dass Frauen mit Kindern unter ALG Il Be-
zug bei den meisten Vermietern nicht willkommen sind. Diskriminierung und Vorur-
teile erganzen das Portfolio der Hurden. Nicht selten kehren Frauen aus diesen un-
uberwindbaren Hurden zu ihren Gewalt bereiten Partnern zuruck.

Wir betrachten diese Entwicklung mit groBer Sorge! Auch ist die Aufnahme vieler
anderer von Gewalt betroffener Frauen aufgrund der Langzeitbelegung der Frauen-
hauser in ganz Hessen oftmals unmoglich. Anfragen von obdachlosen Frauen neh-
men auffallig zu.

Zahlreiche Aktionen zur Sensibilisierung werden von vielen sozialen Einrichtungen
und Institutionen ins Leben gerufen - die Reaktion auf politischer Ebene bleibt ab-
zuwarten und ist zah.

Was tun wir vor Ort?

e Wohnungs-AG im Frauenhaus: Die einmal wochentlich installierte Wohnungs-
AG dient der Vermittlung von Wissen zur Recherche auf dem Wohnungsmarkt
im Wetteraukreis: Welche Suchportale gibt es? Welche Gemeinden gibt es?
Wie hoch sind dort die jeweiligen Mietobergrenzen fur entsprechende Perso-
nen- bzw. Zimmeranzahl? Wie ist das Vorgehen zur Beantragung beim Jobcen-
ter? Wie sieht eine Mietbescheinigung aus? Welche Hilfen kann Frau erwarten
hinsichtlich Kaution und Erstausstattung?



e Wohnungsbaugesellschaften: Wir melden unsere Frauen auf die Interessenliste
der Wohnungsbaugesellschaft in Friedberg. Oftmals bleibt aber ein zeitlich
ausreichender Aufenthalts-Status abzuwarten, um aufgenommen zu werden.

e Kooperation mit der Wohnungslotsin des Wetteraukreises: Wir haben uns An-
fang des Jahres am Projektgesprach mit dem Wetteraukreis, Einrichtungen
der Fluchtlingshilfe und Obdachlosigkeit u.a. mit der neu installierten Woh-
nungslotsin Frau Geist zur Bedarfserhebung ihrer Aufgaben getroffen. Zur kon-
kreten Unterstutzungsplanung des Frauenhauses gab es mit ihr einen Aus-
tausch uber unsere spezifischen Bedurfnisse. Daraus entstand die
wochentliche Versorgung der Wohnungsangebote im Wetteraukreis durch die
Wohnungslotsin Fr. Geist zur direkten Weiterleitung an unsere Wohnung su-
chenden Frauen.

Was wir uns dringend wunschen: Weitere unterstutzende Kooperationen, z.B. mit
den ortsansassigen Wohnbaugesellschaften in Anlehnung an bereits bestehender
Wohnmodelle in anderen Landkreisen. Dies wollen wir gezielt im kommenden Jahr
angehen.

Was wir suchen: Wir suchen freundliche und wohlwollende Vermieter und Eigentu-
mer, die bezahlbaren Wohnraum ohne Vorurteil und Diskriminierung anbieten! Eine
Begleitung der ersten Regelbedarfe im Zusammenhang des Mietverhaltnisses bieten
wir, im Rahmen der Nachberatung uber den Umzug hinaus, an. Rufen Sie uns gerne
an unter 06031 / 15353.

Unser Kinderbereich

Da mindestens die Halfte der Frauenhausbewohner Kinder sind, welche meist mit
groRen inneren Noten und Schwierigkeiten zu uns kommen gibt es im Frauenhaus
einen extra Kinderbereich. Der Kinderbereich wird von einer staatlich anerkannten
Erzieherin und einer staatlich anerkannten Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin B.A.
vertreten.

Die Kinder die zu uns kommen, mussten die hausliche Gewalt mit ansehen/anhoren
oder haben sie selbst erlebt. Wenn das Grundbedurfnis nach Schutz und Geborgen-
heit in der Vergangenheit nicht gegeben war und das Kind stattdessen Gewalt er-
fahren hat, so fuhlt es sich hilflos und ohnmachtig.

Nicht selten sind Traumatisierung, Entwicklungsverzogerungen oder Verhaltensauf-
falligkeiten die Folge. Jedes Kind hat im Laufe seines Lebens individuelle Bewalti-
gungs- und Uberlebensstrategien entwickelt. Uns ist es wichtig, den Kindern einen
Raum und Aufmerksamkeit zu geben, das Erlebte ausdricken und verarbeiten zu
konnen. Es kommt vor, dass die Kinder Emotionsregulationsschwierigkeiten haben,
welche sich z.B. durch heftige Wutausbriche auflern konnen.

Dabei wollen wir dem Kind vermitteln, dass seine Reaktionen ,,normal“ und auf
eine ,,unnormale“ Situation in der Vergangenheit zuriuickzufuhren sind.



Das Kind soll einen Platz fur seine seelischen Bedirfnisse erhalten, somit versuchen
wir immer altersentsprechend behutsam, spielerisch und teilweise in Gesprachen,
die Ressourcen der Kinder zu aktivieren und zu fordern.

Mit der Betreuungszeit fur die Kinder bieten wir gleichzeitig den Muttern eine kurz-
zeitige Entlastung, so dass Zeit fur ihre Bedurfnisse, aber auch Raum fur Beratungs-
gesprache mit dem Frauenbereich, Arzt- oder Anwaltstermine gegeben sind.

Nicht nur der direkte Kontakt zum Kind ist entscheidend fir die Entwicklungsforde -
rung des Kindes, sondern auch die enge Zusammenarbeit mit der Mutter wahrend
ihres Aufenthalts bei uns.

Wir stehen den Muttern in der Starkung und Forderung ihrer Erziehungskompeten-
zen zur Seite und wenden gleichzeitig den Blick auf die Bedurfnisse ihres Kindes,
bzw. ihrer Kinder.

Weiter unterstiitzen wir die Mutter bei wichtigen Antragsformularen, wie die Bean-
tragung von Kindergeld, Unterhalsvorschuss oder die An- und Abmeldung von der
Schule oder Kita und vieles mehr.

Wir beraten und vermitteln die Mutter und Kinder gemaB der Notwendigkeit, an
entsprechende Institutionen wie u.a. an Jugendamter, Erziehungsberatungsstellen,
Arzte, Psychologen, Schulen, Kitas, als auch an Anwilte.

Mit der engen Kooperation mit den genannten unterschiedlichen Institutionen, so-
wie dem Frauenbereich des Frauenhauses wollen wir einen allumfassenden Blick
auf das Wohl des Kindes richten und sicherstellen.

Hausaufgabenbetreuung im Frauenhaus

Das Frauenhaus Friedberg bekommt seit mehreren Jahren professionelle Unterstiit-
zung zweier externer padagogischer Fachkrafte, welche wahrend der Schulzeit von
Montag bis Freitag in der Zeit von 14 Uhr bis 15:30 Uhr die Betreuung der Hausauf-
gaben unserer Schulkinder gewahrleisten.

Die beiden Fachkrafte sind u.a. Mathematik-, Kunst-, Deutsch- und Sozialkundeleh-
rerinnen und haben Jahrzehnte lange Erfahrung im unterrichten von Grund- und
Gesamtschulkindern, sowie Berufserfahrung in der Leitung einer Betreuungsschule
und im Kinderschutzbund.

Mit ihrer einfuhlsamen und geduldigen Arbeitsweise unterstutzen sie die Jungen
und Madchen dabei ihre Schulaufgaben in einer ruhigen Atmosphare erledigen zu
konnen. Hierbei konnen die Kinder in einem taglichen Zeitumfang von 1,5 Stunden
ganz individuell gefordert und gestarkt werden. Dabei geht es u.a. darum erworbe-
ne Fahigkeiten und Kenntnisse aus der Schule zu festigen, Wissenslucken der ein-
zelnen Kinder auszugleichen und gleichzeitig auf die einzelnen Bedurfnisse der Kin-
der einzugehen.

Gerade in dieser schwierigen Situation in welcher sich die Kinder bei uns befinden,

sie u.a. die Schule wechseln und Freunde zuruck lassen mussten, benotigen sie Ori-
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entierung und Halt. Dabei fordert die regelmafBige Hausaufgabenbetreuung auch
die Alltagsstruktur, in dem sie den Jungen und Madchen eine eine stabile und ver-
lassliche Konstante wahrend des Frauenhausaufenthalts bieten.

Das Frauenhaus ist stolz darauf, mit zwei professionellen Fachkraften zusammen zu
arbeiten, welche mit ihrer individuellen Betreuung zu einer gesunden Entwicklung
des Kindes beitragen konnen.

Einmal im Monat findet ein Informationsaustausch zwischen den Lehrfachkraften
der Hausaufgabenbetreuung und der Fachkrafte aus dem Kinderbereich im Frauen-
haus statt. An dieser Stelle ist Raum flir Ruckmeldungen des derzeitigen Entwick-
lungsstandes und eventueller Schwierigkeiten im Lernverhalten des Kindes gege-
ben.

Ferienaktivitaten mit Frauen und Kindern

In den Sommerferien 2018 bot der Kinderbereich jeweils einige kleine und zwei
groBe Aktivitaten. Wobei die groBen Aktivitaten, Opel Zoo und Hoherodskopf vom
gesamten Team mit Frauen und Kindern unternommen wurden.

Opel Zoo

Der Ausflug zum Opel Zoo starte sonnig und warm und wurde von allen Mitarbeite-
rinnen, sowie aller Frauen und Kinder des Frauenhauses begleitet. Die im Vorfeld

reservierte Grillhitte bietete nicht nur Schatten, sondern auch reichlich Platz fur
die selbst zubereiteten Gerichte der Klientinnen.

Es gab verschiedene Kostlichkeiten aus den Herkunftslandern der Frauen.



Der Tag bot den Kinder, sowie die
Muttern viel Zeit zum abschalten
und zum geniefBen.

Vielen kleine und groBe Tiere und
der riesen Spielplatz sorgten bei
allen fur Abwechslung zum Frauen-
hausalltag. Die Kinder konnten
ausgelassen spielen und die Mutter
konnten schone Momente mit
ihren Kinder teilen.

Europas einziger Baumkronenpfad mit Hangebriicken -
Hoherodskopf

e mit spektakularer 50 Meter langer Hangebrlicke
e Aussichtsplattform mit Blick auf die Skyline Frankfurts

Der Hoherodskopf verfugt
uber einen Kletterwald mit
gesicherten Holz-/Stahlkon-
struktion. Von hier aus konn-
ten die Frauen und Kinder
von Baumkrone zu Baumkro-
ne bis zu 15 Metern uber
dem Boden, laufen.

Frei wie die Vogel des Wal-
des, konnten sich unsere Kli-
entinnen und ihre Kinder,
auf dem insgesamt 600 m
langen Baumkronenpfad
uber Hangebriucken bewegen. Auch bei diesem Ausflug war das Wetter, wie auch
im Opel Zoo sehr schon sonnig und ermoglichte allen Teilnehmer ein weiteres be-
sonderes Erlebnis.

»

Quelle: http:// ww. baumkrenpfad. de

Sommerrodelbahn

Ein weiteres Highlight, besonders fur unsere Kids war die die 750 m lange Sommer -
rodelbahn am Hoherodskopf. Das Sommerrodeln stellte einen idealen Freizeitspal®
fur Kinder, ab 3 Jahren dar. Es gab aber auch einige mutige Mutter, die mit bis zu
40 km/h den Berg herunter rodelten.



Beratungs- und Interventionsstelle

Die Beratungs- und Interventionsstelle des Vereins Frauen helfen Frauen Wetterau
e.V. besteht seit dem Jahr 2004 und bietet seither ein breites Spektrum an Bera-
tungs- und Unterstitzungsangeboten in Fallen von hauslicher Gewalt und zwar in
allen Formen, wie physischer-, psychischer-, sexueller-, sozialer- und ockonomischer
Gewalt, sowie bei Stalking, drohendem Ehrenmord und Zwangsheirat an.

Ebenso steht die ,,Digitale Gewalt“ zunehmend im Fokus der Beratungsstelle. Durch
teilweise sorglose Nutzung von Smartphones, Computern und die Preisgabe von per-
sonlichen Informationen in digitalen Netzwerken, besteht die Gefahr, dass der Ta-
ter sich dies zu Nutze macht und auf samtlichen digitalen Wegen versucht zu be-
drohen und auszuspionieren.

Ziel der Arbeit in der Beratungs- und Interventionsstelle ist es, die Hilfesuchenden
vor weiterer Gewalt zu schutzen und ihre eigenen Ressourcen und Handlungsunfa-
higkeiten wiederherzustellen. Durch wertschatzende psychosoziale und individuelle
Beratung und Weitergabe von relevanten Informationen, soll die Gefahr abgewen-
det werden. Eine gute Kooperation zwischen der Beratungsstelle Friedberg und an-
deren Beratungsstellen im Wetteraukreis und Deutschlandweit, sowie mit der Poli-
zei, Anwaltskanzleien und anderen Hilfsorganisationen wird eine schnelle und
individuelle Weitervermittlung der Hilfesuchenden ermdglicht. Je nach Notwendig-
keit findet hierbei selbstverstandlich eine Begleitung statt.

Die Interventionsstelle arbeitet proaktiv. Das heit, dass nach einem Einsatz der
Polizei oder einer Anzeige zu hauslicher Gewalt die Kontaktdaten der Betroffenen
nach ihrem Einverstandnis von der Polizei an die Interventionsstelle ubermittelt
werden und diese den Kontakt zu den Klientinnen aufnimmt.

Im Mittelpunkt steht immer die aktuelle Lebenssituation des Betroffenen. Neben
den Fragen zu dem Gewaltschutzgesetz und zu dem Umgang mit der Gewalterfah-
rung, geht es den Betroffenen haufig auch um Themen wie, Existenzsicherung oder
um das Sorgerecht fur die Kinder.

Wahrend des Beratungsgesprachs werden gemeinsam mit der Klientin verschiedene
Aspekte der momentanen Situation beleuchtet und einzelne Handlungsmoglichkei-
ten erortert, welche kurzfristig zu einer Deeskalation der Situation fuhren konnen.
Geklarte Fragen und das Wissen von Moglichkeiten hilft den betroffenen Frauen
oft, neue Perspektiven zu entwickeln.

Im Jahr 2016 wurde das bestehende Angebot erweitert. Moglich war dies, da das
Land Hessen die kommunalisierten Mitteil fur unsere Arbeit aufgestockt hat.

Diese Mittel hat der Verein Frauen helfen Frauen Wetterau e.V. dazu genutzt, eige-
ne Raumlichkeiten fur die Beratungs- und Interventionsstelle anzumieten. Die bes-
sere Erreichbarkeit fuhrte zu einer erhohten Nachfrage der Interventionsstelle.

Die Angaben in der diesjahrigen Statistik belaufen sich uber den Zeitraum vom
01.01.2018 bis 31.12.2018.
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Grundsatzlich ist bei den Daten in dieser Statistik zu beachten, dass ein Teil der
Beratungen anonym, telefonisch oder in wenigen Fallen per Mail stattgefunden hat.

Frauen fanden 2018 den Weg zur Beratungs- und Interventionsstelle uber Eigeniniti-
ative, Internet, Vermittlung von Freundinnen und Angehorigen.

Insgesamt konnten im Jahr 2018 insgesamt 80 Frauen Beratungen in Anspruch neh-
men. Die Anzahl der Beratungskontakte belief sich auf 172.

Die Mitarbeiterinnen der Beratungs- und Interventionsstelle bieten jederzeit anony-
me Beratungen fur die von Gewalt betroffener Menschen, deren Angehorigen und
ebenso fur Fachkrafte an.

Der Zugang zur Beratungs- und Interventionsstelle soll fur alle moglich sein!

Daher gibt es die Moglichkeit der (Erst-) Kontaktaufnahme und Beratung per E-Mail,
per Fax und per Telefon. Die Beratung kann in ,leichter Sprache“ und in Gebarden-
sprache stattfinden.

Donnerstags vormittags bietet die Beratungsstelle eine offene Sprechstunde an.

Ein Aufzug fur Sportrollis im Haus bietet Menschen mit Beeintrachtigungen die Mog-
lichkeit uns aufzusuchen. Fur Rollstuhlfahrerinnen besteht die Option die Beratung
in anderen Raumlichkeiten wahrzunehmen.

Adresse der Beratungs- und Interventionsstelle:
SaarstraBe 30

61169 Friedberg
Tel: 06031 - 166773
Fax: 06031 - 15358
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Qualitatssicherung

Die vielfaltigen und sich veranderten Anforderungen in unserer Arbeit erfordern
fortlaufende Weiterbildung und regelmaBigen Fachaustausch. Zur Qualitatssiche-
rung besuchten die Mitarbeiterinnen folgende Weiter-bildungen und Fachtagungen

Fortbildung:
e JA-RSO-26 ,,Hausliche Gewalt und Stalking in Griinberg

e "Chancen und Gefahren sozialer Medien im Kontext hauslicher Gewalt": Veran-
stalter Hessisches Ministerium fiur Justiz

e Schutz gefliichteter Frauen vor Gewalt - rechtliche und psychosoziale Unter-
stutzung in Frankfurt / Frauenhauskoordinierung e.V.

e "Einfuhrung in die Psychotraumatologie” im Fachbereich "Inner Safty” - "Flucht
und Trauma" Veranstalter: Zentrum fur Psychotraumatologie Uiber die Frauen-
Landesarbeitsgemeinschaft

e Qualifizierung zur Ersthelferin im Haus
e Brandschutzschulung fur unser Haus

e TAU - Office Schulung; Dokumentationsprogramm Frauenhaus sowie Bera-
tungs- und Interventionsstelle

Fachtag:

e Netzwerktreffen

e Landesweite Tagung zur Istanbul Konvention sowie der Frauenhausfinanzie-
rung

Veranstaltung:

e Infoveranstaltung mit Frauenhauskoordinierung zur Umsetzung des Rechtsan-
spruchs auf Schutz vor Gewalt /Paritat Hessen

e Selbsthilfemeile Wetteraukreis

e ZONTA sagt NEIN zu Gewalt an Frauen / "ORANGE YOUR CITY!" - Dankeskirche
in Orange getaucht! - Info -Stand

12



Brandschutzschulung

Am 18.06.2018 fand unsere Brandschutzschulung statt. Sie bestand aus einem theo-
retischen und einem praktischen Teil und gliedert sich wie folgt:

e Erklarung der Brandklassen, der Loschmittel und der Handhabung von Feuer-
l6schgeraten

e Erweiterter theoretischer Teil mit Film und Overhead-Folien zum vorbeugen-
den Brandschutz

e Verhalten bei Ausbruch eines Feuers
e Grundlagen der Brandbekampfung und allgemeine Brandgefahren
e Abloschen einer brennenden Person, simuliert mit einer Puppe

e Demonstration und Loschen eines Fettbrandes

Fur die Brandschutzschulung mussten wir bestimmte Voraussetzungen schaffen. Wir
beantragten bei der Stadt eine Sperrung der Parkflachen, damit wir das benotigte
Freigelande, in dem Falle der Parkplatz von mindestens 4m x 4m, nicht Uberdacht
oder uberwachsen zur Verfugung stellen konnten. Ein separater Schulungsraum fur
die Theorie ist von Vorteil.

Jede der Mitarbeiterinnen durfte...

Quelle: https://nrw-arbeitsschutz.de

das vorbereitete Feuer loschen, dabei
rauchte und qualmte es...

|

Quelle: http://bgw-online.de

und somit ubten alle mit dem Feuerlo-
scher im Extremfall umgehen zu konnen.

Quele: )}ba
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Netzwerkarbeit

Die Zahlen unserer Belegungsstatistik und auch
die jungst veroffentlichten Zahlen des Bundeskri-
minalamts machen deutlich: Es braucht immer
noch und weiterhin eine weite Vernetzung mit
allen Hilfestellen und Organisationen zur offent-
lichen Sensibilisierung gegen Gewalt aller For-
men auf politischer, gesellschaftlicher, ockonomischer und sozialer Ebene.

Unser Team ist in den folgenden Gremien und Arbeitsgruppen vertreten:

Regional:
e Runder Tisch gegen hausliche Gewalt im Wetteraukreis
e Arbeitskreis Keine Gewalt gegen Frauen und Kinder
e Kreisgruppe des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes
e Beratungstellentreffen fur den Westkreis der Wetterau
e Netzwerk-Suse - sicher und selbstbestimmt. Frauen und Madchen mit Behinde-

rung starken

Landesweit:

e Fachgruppe Frauen und Madchen im Paritatischen Wohlfahrtsverband
e Landesarbeitsgemeinschaft Frauenhauser

e Landesarbeitsgemeinschaft Beratungs- und Interventionsstellen

e Frauen-Arbeitsgruppe

e Madchen und Jungen Arbeitsgruppe

Neues Netzwerk gesucht

In den letzten Jahren kommen viele Frauen mit Flucht- und Migrationshintergrund
zu uns. In die Beratungsstelle und ins Frauenhaus.

Zur Sicherstellung der Kommunikation in Erstangelegenheiten sowie in den laufen-
den Beratungen suchen wir Dolmetscherinnen und/oder Sprachmittlerinnen fur un-
seren Verein Frauen helfen Frauen e.V.

Sprechen Sie arabisch, afghanisch, turkisch, serbisch, polnisch u.v.m.......

Dann nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf, unter 06031 / 15353.
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Statistik

Am 20. November 2018 hat Bundesfrauenministerin Dr. Franziska Giffey die "Krimi-
nalstatistische Auswertung zu Partnerschaftsgewalt 2017" veroffentlicht. Erstellt
wurde die Auswertung durch das Bundeskriminalamt. AuBerdem stellte Dr. Franzis-
ka Giffey die neue Kampagne zum Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen” vor. Das Hil-
fetelefon ist beim Bundesamt fur Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAF-
zA) angesiedelt.

Im Jahr 2017 wurden durch ihre Partner oder Ex-Partner insgesamt 138.893 Perso-
nen Opfer versuchter und vollendeter Taten. Zu den Delikten gehoren Mord und
Totschlag, Korperverletzungen, Vergewaltigung, sexuelle Notigung, Bedrohung,
Stalking und Notigung, Zuhalterei und Zwangsprostitution. Insgesamt waren
113.965 Frauen von Partnerschaftsgewalt betroffen. Die Auswertung des Bundeskri-
minalamtes zeigt: Es sind zu uber 82 Prozent Frauen, die von Partnerschaftsgewalt
betroffen sind. Fast die Halfte (49,1 Prozent) von ihnen lebte in einem Haushalt
mit dem Tatverdachtigen.

Frauenhaus Wetterau

Im Jahr 2018 fanden 54 Frauen und 91 Kinder Zuflucht, Schutz und Hilfe im Frauen-
haus Wetterau.

Unser Frauenhaus verfugt uber 9 Zimmer mit 24 Platzen. Jeweils 3 Frauen mit ihren
Kindern teilen sich eine Kuche, ein Bad, sowie ein Wohnzimmer mit Spielecke.

Anzahl Personen nach Monaten

28

23

19 19 19

18

16 16
15 14 15 @ Frauen
3

12 12 12 12 12 W Kinder

T T T T T T T T T T T
Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Aufenthaltszeit von Frauen und Kindern:

Aufenthalts- bis 7 Bis 3 bis 6 Bis 12 Uber 12

dauer Tage Monate Monate Monate Monate
Frauen 20 20 2 3 0
Kinder 37 31 5 3 0
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Erfasst wurden hier Frauen und Kinder, die zwischen dem 01.01.2018 und dem
31.12.2018 aus den Frauenhaus ausgezogen sind. 9 Frauen und 15 Kinder wohnten
uber den Jahreswechsel hinaus im Frauenhaus und sind daher in den Aufenthalts-
zeiten nicht berucksichtigt.

Altersstruktur der im Haus lebenden Frauen:

Anzahl der Bis 20 Bis 25 Bis 30 Bis 40 Bis 50 Uber 50
Frauen Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

2 12 14 21 5 0

Altersstruktur der im Haus lebenden Kinder:

Anzahl der 0-3 3-6 6-10 10-16 | uber 16 | statistisch
Kinder Jahre | Jahre | Jahre | Jahre Jahre | nicht erfasst

32 28 24 4 2 1

Zimmerauslastung des Frauenhauses 2018

Auch im Jahr 2018 wurden statistische Daten zur Zimmerauslastung im Frauenhaus
erfasst. Das Frauenhaus verfiigt Uber 5 Zweibettzimmer, 2 Dreibettzimmer und 2
Vierbettzimmer. Ein Qualitatsstandard unserer Arbeit ist, dass, nach Moglichkeit,
jede Frau mit ihren Kindern in der schweren Ubergangszeit im Frauenhaus ein eige-
nes Zimmer bewohnen kann.

Auslastung der Zimmer in der Zeit vom 01.01.- 31.12.2018
105

100

90 —

85 —

80 +— —

75 T T T
100% 94% 90% 100% 86% 90% 96% 99% 85%

Eine durchschnittliche Belegung von 93,33% der Zimmer im Jahr 2018 macht immer
noch deutlich, dass viele Frauen und Kinder auf das Schutzangebot des Frauenhau-
ses Wetterau angewiesen sind.
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HILFETELEFON GEWALT GEGEN FRAUEN
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Finanzen

Finanzierung Frauenhaus & Beratungs- und
Interventionsstelle

O Wetteraukreis
H Land Hessen
O Tragerverein

Dank erneuter Fordermittel
fur die Beratungsstelle
durch das Land Hessen im
Jahr 2018 konnte kontinuier-
lich unser Beratungsangebot
verbessert und erweitert
werden. Auch die kommu-
nalisierten Hessischen Lan-
desmittel fur das Frauen-
haus wurden 2018
angepasst. Der Wetterau-
kreis tragt dankenswerter-
weise mit seinem Kreiszu-
schuss, der jahrlich
geringfligig angepasst wird,

zur Absicherung des Frauenhauses und der Beratungsstelle bei. Wir freuen uns sehr
uber diese verlassliche finanzielle Unterstutzung. Sie zeigt uns, dass unser Engage-
ment gegen Gewalt an Frauen und Kinder eine breite Anerkennung findet.

Nach wie vor stellen Mieteinnahmen den wichtigsten Anteil zur Deckung der Frau-
enhausfinanzierung fur den Verein Frauen helfen Frauen Wetterau dar.

Finanzierung durch den Tragerverein
8,9%

1,5%

B Stadte und Gemeinden
E BuRgelder

@ Mieteinnahmen

E Spenden

H Mitgliedsbeitréage

B Eigenmittel

49,5%

Die Stadte und Gemeinden
Altenstadt, Bad Nauheim,
Bad Vilbel, Budingen, Butz-
bach, Echzell, Florstadt,
Friedberg, Gedern, Karben,
Kefenrod, Limeshain, Mun-

zenberg, Niddatal, Ober-
Morlen, Ortenberg, Ran-
stadt, Reichelsheim, Ro-

ckenberg, Rosbach v.d.H.,
und Wolfersheim unter-
stutzten 2018 den Verein
Frauen helfen Frauen Wet-
terau.

Einen Teil der Gesamtfinan-

zierung wurde durch zugewiesene BuBgelder und Mitgliedsbeitrage erzielt.

Einen wichtigen Anteil an der finanziellen Absicherung des Frauenhauses und der

Beratungsstelle haben nach wie vor Spendenmittel.
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Mit viel Engagement und einem groBen Ideenreichtum tragen so Einzelpersonen,
Familien, Stiftungen und Serviceclubs aber auch Betriebe dazu bei ein Zeichen ge-
gen Gewalt an Frauen und Kinder zu setzen.

Aber auch andere im gemeinnutzigen Sektor tatige Vereine tragen dazu bei unseren
Verein Frauen helfen Frauen Wetterau zu unterstutzen.

=

Wetterau
z . Stifter-helfen.de
IT fiir Non-Profits

Zonta Club Bad Nauheim - Lesend Gutes tun

Friedberg
(’ DREHER MMOBILIEN

ICH FUR EIN DU

»Ein Ich fur ein Du“ ist ein gemeinnutziger Verein, der Organisationen und Initiati-
ven fordern will, die unterstutzungsbedurftigen Menschen Hilfestellungen geben.
So soll zum Beispiel Kindern und Familien aber auch Einzelindividuen durch Bera-
tung und Sachzuwendung geholfen werden, die durch Schicksalsschlage oder ande-
re schwerwiegende Ereignisse in Not und groBe Schwierigkeiten geraten sind. Eben-
so sieht es der Verein als sein Anliegen, die Selbststandigkeit von Kindern und
Jugendlichen mittelfristig zu fordern, indem deren Ausbildung und Entwicklung ge-
fordert wird. ,,Ein Ich fur ein Du“ hat seinen Sitz in Bad Nauheim und wurde im Juni
2015 gegrundet.

Wir danken allen fiir diese Unterstiitzung !

Spendenkonto: Frauen helfen Frauen Wetterau e.V.
Sparkasse Oberhessen Kto.: 3000 800 6 BLZ: 518 500 79
BIC: HELADEF1FRI IBAN: DE80 51850079 003 000 800 6
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Offentlichkeitsarbeit

Jahrzehntelang wurde hausliche Gewalt gegen Frauen und deren Kinder verschwie-
gen und damit gesellschaftlich und politisch toleriert. Die Arbeit der Frauenhauser
und Beratungsstellen bei hauslicher Gewalt haben uber Ursachen, Erscheinungsfor-
men und Folgen hauslicher Gewalt ein differenziertes Wissen erbracht. Diese Er-
kenntnisse wurden i der Offentlichkeit und in die politischen Diskussionen einge-
bracht und haben mit dazu beigetragen, dass ein Paradigmenwechsel stattgefunden
hat. Hausliche Gewalt wird nicht langer verharmlost und als Privatsache angese-
hen. Die Offentlichkeitsarbeit leistet daher einen unverzichtbaren Beitrag zur Ent-
tabuisierung und Sensibilisierung und tragt zur Verbesserung der Lebenssituation
der Opfer von hauslicher Gewalt bei.

Wir bieten Materialien zur Problematik von hauslicher Gewalt und Informationen zu
Hilfsangeboten in unterschiedlichen Sprachen sowie leichter Sprache an.

Einen kleinen Einblick 2018 geben die abgebildeten Presseartikel.

WETTERAU
Geschiitzte Unterkunft im Frauenhaus

In Sachen Emanzipation und Gleichstellung hat sich in unserer Gesellschaft viel ~ »Einfach ist dieser Weg nicht, das kann ich aus meiner fritheren Erfahrung als

getan. Dennoch seien Institutionen wie das Frauenhaus und die Beratungsstelle
so wichtig wie eh und je, sagt Sozialdezernentin Stephanie Becker-Bosch (SPD).
Sie sprach nun mit Frauen, die in ihrer Partnerschaft oder Familie seelische oder
korperliche Gewalt erlitten haben oder bedroht wurden. Im Frauenhaus in
Friedberg konnen sie alleine oder mit thren Kindern Schutz und Unterkunft
finden.

18. Januar 2018, 20:23 Uhr

Redaktion

Stephanie Becker-Bosch (2. v. r.) mit den Mitarbeiterinnen des Vereins »Frauen helfen Frauen«, Heike
Laders (1), Heidi Foller und Fiolla Dervishi (r.). (Foto: prw)

Familienanwaltin genauso bestatigen wie aus den heutigen Gesprachen mit den Frauen
hier in der Beratungsstelle heraushdren«, sagte Becker-Bdsch. Frauen stiinden vor den
gleichen Fragen und Problemen wie ihre Kinder, mussten trotzdem fur sich eine neue
Lebensperspektive aufbauen.

Beim Treffen ging es unter anderem um die verschiedenen Problemlagen, zum Beispiel
beim Auszug aus dem Frauenhaus oder im Hinblick auf die Renovierung der Wohnung.
Sie sei froh, dass sich die Mitarbeiterinnen des Tragervereins »Frauen helfen Frauen« so
intensiv um die Frauen und deren Kinder kimmerten. Sie sicherte allen ihre
Unterstutzung zu, betonte die Sozialdezernentin. Der Verein »Frauen helfen Frauen« ist
Trager des 1987 eroffneten Frauenhauses und der Beratungsstelle (seit 2004). Das
Frauenhaus hat drei Etagen, die jeweils von maximal drei Frauen und ihren Kindern
bewohnt werden. Insgesamt gibt es 24 Platze.

Artikel: https:/iww.giessener-allgemeine.de/regional/wetteraukreis/friedbergbadnauheim
IWetterau-Geschuetzte-Unterkunft-im-Frauenhaus;art472,377111
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WETTERAU

‘Wohnungen wiiren wiinschenswert

Aus seiner Zeit als Sozialdezernent des Wetteraukreises wei der Bad Nauheimer Das Frauenhaus, das tber neun Zimmer mit 24 Platzen verfugt, sei stark ausgelastet, die
CDU-Bundestagsabgeordnete Oswin Veith die Arbeit des Vereins »Frauen
helfen Frauen« und dessen Hilfsangebot fiir von hauslicher Gewalt betroffene
Frauen zu schitzen. In den Raumen der Beratungs- und Interventionsstelle in
Friedberg sprach er mit den Vorstandsmitgliedern Ulla Becker und Kerstin
Adeberg sowie Illona Geupel, die als Grimdungsmitglied des Frauenhauses seit
{iber 30 Jahren fiir den Verein titig ist, iiber aktuelle Entwicklungen und

Probleme.

03. Juli 2018, 20:28 Uhr

Redaktion

Im Gesprach ubers Frauenhaus: (v. I.) Kerstin Adeberg, Ulla Becker, Oswin Veith und lllona Geupel

(Foto: pv)

Nachfrage fiir Beratung steige. 2017 fanden dort 45 Frauen und 56 Kinder Zuflucht. Uber
100 Personen hatten die Beratungs- und Interventionsstelle besucht. »Allein diese
Zahlen zeigen, wie wichtig es ist, im Wetteraukreis eine Anlaufstelle fir Frauen in Not zu
habeng, sagte Veith.

Frauenhaus und Beratungsstelle wirden durch Landesmittel, Zuschiisse des Kreises
sowie durch Einnahmen des Tragervereins (Spenden, Mitgliedsbeitrage, Zuwendungen
der Kommunen, Mieteinnahmen) finanziert. Winschenswert ware, den Schutz
suchenden Frauen und Kindern nicht nur Betten, sondern Wohnungen zur Verfligung
stellen zu kénnen, sagte lllona Geupel. Dafar fehlten jedoch die Ressourcen. Derzeit
miussten sich jeweils drei Frauen mit Kindern Kiiche, Bad und Wohnzimmer mit
Spielecke teilen.

»Frauen helfen Frauen« berat nicht nur bei hauslicher Gewalt und Stalking, sondern
zum Beispiel auch bei Trennung und Scheidung, bei Umgangs- und Sorgerechtsthemen
sowie Fragen der Existenzsicherung. Besprochen wurden auch die Auswirkungen des
Gewaltschutzgesetzes und der Istanbul-Konvention, einem Ubereinkommen des
Europarats zur Verhttung und Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und h&uslicher
Gewalt, das seit 2011 von 45 Mitgliedsstaaten unterzeichnet oder ratifiziert wurde — von
Deutschland im Oktober 2017.

Artikel: https://www.giessener-allgemeine.de/regional/wetteraukreis/friedbergbadnauheim
/Wetterau-Wohnungen-waeren-wuenschenswert;art472,454019

Aussicht 2019

e Ubersetzung unserer Flyer in Leichte Sprache

e Uberarbeitung unserer Homepage

]\ e Fortschreibung und Abschluss der Organisationsent-
wicklung mit Unternehmenswert Mensch

Termine:

Netzwerktreffen im Mai

LWT im September

Frauen und Kinder Freizeit im August

2

Wendo Kurs fur unsere Frauen / Februar

Tag der offenen Tur in der Beratungsstelle

Aktion Internationaler Tag gegen Gewalt im November




Und was machst Du so?

Du hast Interesse?

Dann mach Dich bei uns schlau!

,Frauen helfen Frauen“ suchen neue Vereinsfrauen!

Wir sind bestens aufgestellt. Unser Frauenhaus mit Beratungsstelle wird seit vielen
Jahren als Institution im Wetteraukreis parteitubergreifend sehr geschatzt.
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